
ИНСТРУКЦИЯ Nll
ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат»

Техника безопасности и правила поведения
учащихся на осенних каникулах.

1. Будьте осторожными и внимательными на улице, при переходе
дороги. Соблюдайте правила дорожного движения при передвижении
на транспортных средствах (велосипеде, мопеде). Знайте, что езда на
мопеде разрешается только лицам достигшим 18 лет, при наличии
каски и удостоверения с разрешением на вождение транспортного
средства (права вождения)
Помните! -Выезд на велосипеде на проезжую часть - ЗАПРЕЩЕН!

2. Запрещается самостоятельный выход без сопровождения взрослых на
прогулку в лес, на реку, в парк, за город. Не купаться в холодное
время года.

3. Будьте осторожными при посещении лесного массива, при встречи
с дикими животными, с бродячими собаками. В случае нападения
или укуса животными - незамедлительно обратитесь в ближайший
медпункт.

4. Запрещается употреблять в пищу малознакомые и незнакомые грибы
и ягоды.

5. Запрещается разжигать костры в лесу, в парке, около жилых домов.
6. Будьте осторожны во время прогулки. Не разговаривайте с

незнакомыми людьми, не знакомьтесь с ребятами из подозрительных
компаний.

7. Берегите свое здоровье, проводите профилактические мероприятия
против гриппа и простуды, одевайтесь по погоде.

8. Запрещается посещать заброшенные стройки, гаражи, фермы,
карьеры.

9. Дома будьте осторожны при контакте с электрическими приборами,
соблюдайте технику безопасности при включении электороприборов.
Соблюдайте технику безопасности при пользовании газовыми
приборами. В случае чрезвычайной ситуации звоните в службу МЧС
112.

1 О. Соблюдайте временной режим при просмотре телевизора и работе на
компьютере. Соблюдайте личный режим дня.

11. Будьте осторожными при работе с колющими, режущими и рубящими
инструментами.

12. Будьте осторожными в обращении с домашними
животными.

13. Запрещается пускать в дом, в квартиру незнакомых людей.
14. Запрещается нарушать комендантский час: находиться на улице без

сопровождения взрослых в летнее время после 23 :00, в зимнее после
22:00 часов. -f 
Инструкция составлена зам. директора по БЖ 1/ /" 


