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Приложение 1 

к ООП среднего общего образования обучающихся, 

утверждённой приказом ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат»  

от 31.08.2023 № 90 - ОД  

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 (10-11 классы) 
 

     Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат». 

     

        Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, а также осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания, 

реализуемая в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, совместно с семьей и другими институтами 

воспитания. 

  

     Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

При организации внеурочной деятельности реализуется модель плана внеурочной 

деятельности СОО  в соответствии с универсальным профилем с  преобладанием учебно-

познавательной деятельности: 

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  

 занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности;  

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность;  

 профориентационные занятия обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающегося, запросов семьи, культурных традиций в ОО. 

      Цель организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

направлена на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах,  отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

     Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ среднего общего образования;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  



 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащихся, обеспечение их безопасности.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, рабочей программой 

воспитания.  

       План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает  в  

себя,  в соответствии с ФГОС и основной образовательной программой среднего общего 

образования 10-11 классов в 2023-2024уч.г.: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

   Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

        Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

Согласно реализуемых в ОУ программ внеурочной деятельности осуществляются такие 

формы организации занятий как:   

 практикум    

 клубы по интересам 

 экскурсии 

 предметные кружки 



 

 научные сообщества 

 студии 

 заочные путешествия 

 образовательные путешествия 

 исследования 

 мини-проекты и проекты 

 круглые столы 

 конференции 

 презентации, выставки творческих работ 

 соревнования, конкурсы и олимпиады 

 общественно-полезные практики 

 деловые игры, тренинги и пр. 

 

Инвариантный компонент (вне зависимости от профиля) 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" – 1 час направлен на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" – дискуссионный клуб и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Внеурочные занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся:  

Профориентационный минимум «Россия – мои горизонты» – 1 час отводится для обучающихся 

10-11 классов образовательных организаций. 

   Все виды активности в рамках Профориентационного минимума (видеоконтент, статьи, 

тематические онлайн-уроки, методы диагностики, мероприятия) разрабатываются с учетом всех 

особенностей обучающихся и ориентированы на разные возрастные группы. 

  Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие учащегося. 

 Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности  

обучающихся - 1 час интегрированные  курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности. 

 Внеурочная деятельность, направленная на организацию жизни ученических 

сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации в рамках воспитательной работы школы. 

«Совет старшеклассников» реализуется с целью воспитания  лидерских качеств, развития 

организаторских способностей,  повышения уровня ответственности за свои поступки, 

формирования навыков жить и работать в коллективе. 



 

 

Вариативный компонент по профилю  

 Внеурочная деятельность в рамках реализации универсального профиля 

факультативный курс «Человек и общество» - формировать понимание принципов устройства и развития 

общества; формировать знания, связанные с жизнью в обществе, с решением юридических и экономических 

вопросов в практической деятельности. 

факультативный курс «Практикум по современному законодательству» - формировать знание 

правовых вопросов, формировать умение решать юридические и экономические практические задачи; 

моделировать конкретные жизненные ситуации, связанные с современным законодательством;  

 

 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся  

Помимо обязательного компонента для универсального уровня организуются курсы 

внеурочной деятельности, направленные на углубленное изучение учебных предметов, 

интеллектуальное и творческое развитие, на формирование готовности обучающихся к 

обоснованному выбору профессии и жизненного пути в соответствии с личной системой ценностно-

смысловых установок и проводятся с использованием технологий деятельностного обучения. 

(по выбору). 

Внеурочная деятельность в ОО реализуется в рамках оптимизационной модели, 

предполагающей оптимизацию всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и участие 

в реализации внеурочной деятельности педагогических работников, обеспечивающих 

образовательную деятельность при получении среднего общего образования. 

    В рамках  модели внеурочной деятельности в соответствии с универсальным профилем  

используются следующие виды внеурочной деятельности: 

- познавательная деятельность; 

 -проблемно- ценностное общение; 

 - досугово - развлекательная деятельность ; 

- художественное творчество; 

 - социальное творчество;   

-  социально преобразующая добровольческая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

 - туристско- краеведческая деятельность. 

     Внеурочная деятельность формируется с учетом пожелания обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется в различных формах, отличных от урочной системы 

обучения: литературные гостиные, спортивные секции, детские организации, научно-

практические конференции, олимпиады, НОУ, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики, конкурсы, походы и экспедиции, программы курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательным учреждением. 

 

факультативный курс «Спортивный час» - гармоничное физическое развитие обучающихся, 

формирование привычки здорового образа жизни, пропаганда комплекса ГТО, обучение 

переключению с интеллектуальных на физические нагрузки, формирование успешности 

обучающихся при выступлении на соревнованиях различного уровня. 

факультативный курс «Физика: просто о сложном» - формирование интереса к естественно-

научному познанию, раскрытие умственного, нравственного, волевого потенциала личности обучающегося; 

факультативный курс «Говорим по-английски» - формирование интереса к познанию разнообразия мира через 

коммуникацию, раскрытие умственного, нравственного, волевого потенциала личности обучающегося; 



 

факультативный курс «Природа родного края» - находить и использовать информацию о 

природе родного края; работать с картами, специальными приборами и инструментами; проводить 

наблюдения за природными телами и явлениями природы; оценивать последствия своей 

деятельности по отношению к природе, собственному организму и здоровью других людей; 

самостоятельно формулировать отношение к природе родного края, его растительному и 

животному миру; формировать бережное отношение к родной природе, ценностное отношение к 

природным компонентам и объектам природы, позитивные чувства национальной гордости и 

патриотизма по отношению к своей малой родине; бережно относиться к объектам природы. 

 Реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации  

Мероприятия к памятным датам, Дням воинской славы (Согласно календарного плана 

воспитательной работы на 2023-2024 уч.. год) 



 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2023-2024уч.г. 

 Направление Название Форма 

организации 

Количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

1 Патриотическое, 

нравственное и 

экологическое 

 

«Разговоры о важном» Экскурсии (в том 

числе 

виртуальные), 

общественно 

полезные 

практики, 

викторины, 

беседы, игры 

(деловые и т. п) и 

др. 

1 

 

1 

2 Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читательская 

грамотность» 

Индивидуальные 

и групповые 

занятия, 

читательские 

практики, 

конференции, 

подготовка и 

участие в 

конкурсах, 

сюжетно-ролевые 

игры 

1 1 

3 Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседы, 

дискуссии, 

мастер-классы, 

коммуникативные 

и деловые игры, 

консультации 

педагога и 

психолога, 

онлайн-уроки, 

экскурсии на 

производство, 

лекции, 

профориентацион

ные выставки, 

ярмарки, 

профессиональны

е пробы, дни 

открытых дверей 

в колледжах и 

вузах 

1 1 



 

4 Организация жизни 

ученических сообществ 

«Совет 

старшеклассников» 

 

 

объединение По плану 

работы 

Вариативный компонент 

1 В рамках реализации 

универсального профиля 

 

«Практикум по 

современному 

законодательству» 

Викторины, 

беседы, проектно-

исследовательские 

и социальные 

практики, защита 

проекта и т.д. 

1 1 

2 «Человек и общество» Гражданские 

практики, деловые 

игры 

1 - 

Курсы внеурочной  деятельности по выбору обучающихся 

1 По выбору обучающихся Спортивный час Физкультурно-

оздоровительные 

практики, 

праздники, 

общественно 

полезные 

практики, 

викторины, игры 

(подвижные, 

сюжетно-ролевые 

и т. п.) и др. 

1 1 

2 По выбору обучающихся «Природа родного 

края» 

Экскурсии, 

соревнования, 

праздники, 

общественно 

полезные 

практики, смотры-

конкурсы, 

викторины, 

беседы, 

культпоходы, 

фестивали, игры 

(сюжетно-

ролевые, деловые 

и т. п), проектно-

исследовательские 

и   

просветительские 

практики, защита 

проекта и др. 

- 1 



 

3 По учебным предметам 

образовательной 

программы (по выбору) 

 

«Физика: просто о 

сложном» 

Учебная 

лаборатория 

(система 

практических 

занятий), 

викторины, 

нестандартные 

решения, игры 

(сюжетно-

ролевые, деловые 

и т. п.),  конкурсы 

и др. 

1 1 

4 По учебным предметам 

образовательной 

программы (по выбору) 

 

«Иностранный язык – 

окно в мир» 

Разговорные 

практики, 

викторины, 

беседы, игры, 

защита проекта и 

т.д. 

1 1 

5 Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации 

Мероприятия к 

памятным датам, 

Дням воинской славы 

Концерты, акции, 

марафоны, 

квесты, 

соревнования, 

Киноуроки, квизы 

и др. 

Согласно 

календарного 

плана 

воспитательной 

работы на 

2023-2024  

уч. год 

Итого за неделю 10 10 

Итого за год 340 340 

Всего  680 
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