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Учебный план ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» на 2023-2024 учебный 

год определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся по 

классам. 

Учебный план для уровня среднего общего образования согласно ФГОС СОО 

разработан на 2023-2024 уч. г. на основании ФГОС СОО. По данному учебному плану в 

2023-2024 учебном году завершают обучение обучающиеся 11 класса. 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет:   

- структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания;  

- перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, учебное 

время, отводимое на их освоение;  

- общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

обучающихся: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» гарантирует 

преемственность уровней общего образования, формирование готовности обучающихся к 

освоению программ профессионального образования.  

ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» реализует универсальный профиль 

изучения учебных предметов при получении среднего общего образования.  

С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного 

маршрута, на основании запроса обучающихся, разработан вариант универсального 

профиля, где отражены интересы обучающихся, возможность выбора дополнительных 

предметов и курсов. 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО: «Русский 

язык», «Родной язык», «Литература», «Родная литература», «Иностранный язык" 

«Математика», «Информатика», «Химия», «История», «Обществознание», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей обучающихся в учебный 

план включены элективные курсы: «Трудные вопросы математики», «Практикум по 

информатике», «Человек и общество», «Практикум по физике», «Практикум по химии», 

«Практика написания сочинения», «Экономика и законодательство Ленинградской области», 

«Экология и природопользование», «Актуальные проблемы биологической науки».   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные 

области,перечень учебных предметови учебное время, отводимое на их изучение.  

Она предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и 

литература; родной язык и родная литература; иностранные языки; математика и 

информатика; общественные науки; естественные науки; физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности.  

Обязательная часть учебного плана уровня среднего общего образования ГБОУ ЛО 

«Лужская санаторная школа-интернат» включает в себя следующие предметные области и 

предметы:  

«Русский язык и литература» 

-учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне 2 часами в неделю в 11 

классе;  

- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часами в неделю в 11 

классе.  

«Родной язык и Родная литература» 

- учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен на базовом уровне 0,5 часа в 

неделю в 11 классе;  

- учебный предмет «Родная литература (русская)» представлен на базовом уровне 0,5 часа в 

неделю в 11 классе.  

«Иностранные языки»   

- учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на базовом уровне 3 часа 

в неделю в 11 классах;  

 «Общественные науки» 

- учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 11 классе. 

 «Математика и информатика» 

- учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, 

геометрию) представлен на базовом уровне 4 часа в неделю в 11 классе;  

- учебный предмет «Информатика» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 

классе.   

«Естественные науки» 

- учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе.  

 «Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» 

- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю в 11 классе;  

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на 

базовом уровне 1 час в неделю в 11 классах.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 

курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в 

соответствии с их запросами. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей) выделены:   



1) часы на дополнительные учебные предметы:  

- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 11 

классе; 

- «Физика» - базовый уровень, 1 час в неделю в 11 классе; 

- «География» - базовый уровень, 1 час в неделю в 11 классе;  

- «Биология» - базовый уровень, 1 час в неделю в 11 классе;  

2) часы на курсы по выбору:   

 «Сложные вопросы математики» - 2 часа в неделю в 11 классе, 

«Практикум по информатике» - 1 часа в неделю в 11 классе,   

«Человек и общество» - 1 час в неделю в 11 классе, 

«Практикум по физике» - 1 час в неделю в 11 классе,  

«Практикум по химии» - 1 час в неделю в 12 классе,  

- «Практика написания сочинения» - 1 час в неделю в 11 классе, 

- «Экономика и законодательство Ленинградской области» - 1 час в неделю в 11 классе, 

- «Экология и природопользование» - 0,5 часа в неделю в 11 классе, 

- «Актуальные проблемы биологической науки» - 0,5 часа в неделю в 11 классе. 

Учебный план ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение, что дает возможность 

развивать творческий потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающихся.  

ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» на уровне СОО осуществляет 

свою деятельность в режиме 6-дневной учебной недели. Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным планом 

максимальную учебную нагрузку. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели в 11 классе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Организация образовательного процесса на уровне среднего общего образования 

направлена на решение проблемы профессионального самоопределения и имеет свои 

особенности: 

1. 60% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в урочной 

форме. 

2. Не менее 40% учебного материала в каждом предмете - учебные занятия в иных 

внеурочных формах учебной деятельности: 

- учебное (предметное) исследование и учебные (предметные) проекты, 

предполагающиедействие с учебным материалом, освоение иных видов деятельности 

(проба, поиск, тренировка, экспериментирование, включенное наблюдение, исследование 

через действие) 

- конференция - аудиторное занятие как форма подведения итогов 

исследовательской илитворческой деятельности, представления «продуктов» и 

результатов  

- образовательная экскурсия – внеаудиторное занятие, при котором ученики 

получают знания при непосредственном наблюдении объекта, знакомстве с реальной 

действительностью (предприятие, музей, памятник, окружающий мир, учреждение 

культуры) 

- лаборатории и творческие мастерские — аудиторное занятие, направленное на 

расширение знаний, формирование умения пользоваться ими, проводить элементарные 

исследования, работать с научно-популярной литературой, помощь обучающимся в 

ликвидации трудностей и проблем в процессе деятельности 



- образовательное путешествие - это подростковая межпредметная 

образовательная экспедиция, разработанная с учетом возрастных особенностей 

восприятия и понимания подростком окружающего мира 

-творческая мастерская – аудиторное занятие, которое создает условия для 

восхождения каждого участника к новому знанию и новому опыту путем 

самостоятельного или коллективного открытия. Основой открытия в мастерской является 

творческая деятельность каждого и осознание закономерностей этой деятельности; 

- индивидуальные занятия (мастерские, консультации) - аудиторное занятие 

(внеурочная форма), направленное на развитие личной образовательной траектории 

ученика; 

- социальные проекты –внеаудиторное занятие, направленное на развитие и 

поддержку детских инициатив в «культуросообразныхвидах деятельности», 

приобретение опыта взаимодействия со взрослыми и детьми; 

- экскурсия – внеаудиторное занятие (внеурочная форма), при которой ученики 

получают знания при непосредственном наблюдении объекта,знакомстве с реальной 

действительностью (завод, учреждение культуры, природа, историко-художественные 

памятники); 

- поход - внеаудиторное занятие; 

- школьные творческие мастерские – внеаудиторное занятие, 

способствующееразвитию коммуникабельности, творческого подхода к любому делу, 

умению подать себя;  

- спортивные соревнования – это внеаудиторное занятие (состязание) 

обучающихся в игровой форме с целью выяснения преимущества в степени физической 

подготовленности, в развитии некоторых сторон сознания. 

- индивидуальный проект - в учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта, который выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

3. Предметное содержание осваивается в процессе учебного сотрудничества, где 

обучающиеся под руководством учителя определяют границы знания – незнания, 

выстраивают и пробуют собственные маршруты в учебном материале. 

4. Деятельностный подход: формирование учебной самостоятельности через работу 

в позиции учителя (способность помочь незнающему, обобщить свои способы действий, 

знания и умения). 

5. Предметная сторона обучения, т.е. связанная с конкретными учебными 

предметами, проявляется в трех направлениях: прикладное (проектная деятельность), 

теоретическое (уроки различных типов), тренинговое (при нехватке умений и навыков, 

востребованных деятельностью). 

6. Большая доля самостоятельности, индивидуальный режим работы. 

7. Специально организованная домашняя самостоятельная работа с наблюдением, 

подготовкой и демонстрацией опытов, работой с научно-популярной литературой и др. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ ЛО 

«Лужская санаторная школа-интернат» в текущем учебном году. Проведение 

промежуточной аттестации учащихся закреплено Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.58), порядок регламентируется ООП СОО, положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат».   

Годовая промежуточная аттестация обучающихся сопровождается проведением 

контрольных мероприятий в следующих формах:  

- по русскому языку, родному языку - диктант, контрольная работа, тестирование, 

изложение, сочинение, зачёт;  



- по математике - контрольная работа, тестирование, зачёт;  

- по информатике - контрольная работа, практическая работа, тестирование, зачёт;  

- по иностранному языку– контрольная работа, проверка чтения, говорения, аудирования, 

зачёт;  

- по литературе, родной литературе, химии, биологии, физике, астрономии, ОБЖ, 

физической культуре, истории, обществознанию, экономике и законодательству 

Ленинградской области – контрольная работа, тестирование, зачёт;  

- по географии - контрольная работа, тестирование, практическая работа, зачёт 

 

Учебный план 11 класса 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс 

 

 

     Русский  

 язык  и 

литература 

Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

        Родной   

язык  и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5/17 

Родная литература Б 0,5/17 

Иностранные  

языки 

Иностранный  язык 

(английский) 

Б 3/102 

Общественные 

 науки 

История Б 2\68 

Математика   

и 

информатика 

Математика (включая алгебру 

и начала математического 

анализа, геометрию) 

Б 6/204 

Естественные 

 науки 

Химия Б 1\34 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3\102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Итого  

 
22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Обществознание Б 2/68 

Информатика Б 1/34 

Физика Б 1/34 

География Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Курсы по выбору «Сложные вопросы 

математики» 

 2/68 

Практикум по 

информатике 

 1/34 

Человек и общество  1/34 

Практикум по физике  1/34 

Практикум по химии  1/34 

Практикум написания 

сочинения 

 1/34 

Экономика и 

законодательство 

 1/34 



Ленинградской области 

Экология и 

природопользование 

 0,5/17 

Актуальные проблемы 

биологической науки 

 0,5/17 

Итого  15/510 

Максимальная учебная нагрузка при 6- дневной 

учебной недели 

 37/1258 
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