
Школа ГБОУ ЛО "Лужская санаторная школа-интернат" Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак 3 блюдо 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 55

гор.блюдо 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  ЖИДКАЯ 200

хлеб бел. 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 110

гор.напиток 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200

Завтрак 2 напиток 434 МОЛОКО 200

Обед закуска К/К ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70

1 блюдо 95 СУП ОВОЩНОЙ С ЯЙЦОМ, МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 335

2 блюдо 423 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 120

гарнир 414 КАША ГРЕЧНЕВАЯ С ОВОЩАМИ 150

напиток 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200

хлеб черн. К/К ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70

Полдник напиток К/К ПРОДУКТ КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 2,5 % ЖИРНОСТИ 290

фрукты к/к ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200

булочное 445 ОЛАДЬИ С ИЗЮМОМ 200

напиток 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 200

Ужин закуска 40 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100

гор.блюдо 246 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 120

гарнир 123 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180

напиток 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200

хлеб бел. 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 110

хлеб черн. К/К ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 70

Ужин 2



12-18 лет Дата 21.12.2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
105.43 5.4 8.83 1.01 

230.47 5.98 8.77 31.59 

418.80 9.55 11.90 68.28 

61.18 0.25 0.00 15.05 

104.76 5.63 6.21 9.31 

9.80 0.56 0.07 1.75 

283.59 11.36 18.19 17.26 

523.51 18.36 46.64 5.98 

246.97 7.85 7.95 35.90 

131.00 0.6 0.10 31.70 

216.30 6.72 1.19 44.73 

163.88 8.12 7.25 13.08 

94.00 0.8 0.80 19.60 

697.97 13.69 33.32 85.39 

86.00 1 0.20 20.20 

85.53 1.59 5.09 7.74 

258.53 17.6 19.56 3.03 

183.53 3.5 6.18 28.31 

60.46 0.19 0.00 14.93 

418.80 9.55 11.90 68.28 

216.30 6.72 1.19 44.73 
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